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INNBYDELSE TIL NM SKISKYTING 
DNB CUP 7 FOR SENIOR 
FINALER I STATKRAFT JUNIOR CUP 2012

Saupstad skisenter, Trondheim 20. – 25. mars 2012

Trondhjems Skiskyttere og Byåsen Skiskytterlag har gleden av å invitere til Norgesmesterskapet i skiskyting og DNB Cup 7 for senior, og Statkraft Junior Cup 6 finaler.

Arrangementet gjennomføres i henhold til NSSFs nasjonale konkurranseregler.

Arena 
Arrangementet vil foregå på Saupstad skisenter, et moderne skiskytteranlegg med 31 skiver (Kurvinen). Følg skilting mot Granåsen fra Tonstadkrysset på E6, ca 7 km sør for Trondheim sentrum. Skilting til NM 2012 fra denne vegen etter ca. 2 km. Se adkomstkart, arenakart og løypekart på vår hjemmeside www.nmskiskyting.no 

Klasser
Kvinner senior og Menn senior. Det er åpent for gjesteklasser i Normal, Sprint og Fellesstart. 
Statkraft Junior Cup finaler i fellesstart har begrenset deltakelse, her rangerer NSSF hvilke løpere som får delta. De 30 beste løperne i klassene M17, 18, 19, 20-21 og de 15 beste i klassene K17, 18, 19, 20-21 før siste renn (fellesstarten) får starte i finalen.

Program
Tirsdag 20.mars:
Offisiell trening
Onsdag 21.mars:
Normal
Torsdag 22.mars:
Offisiell trening
Fredag 23.mars:
Sprint og offisiell trening
Lørdag 24.mars:
Fellesstart – NM Senior og finaler Statkraft Junior Cup
Søndag 25.mars:
Stafetter for kretslag

Se mer detaljert rennprogram med tidsskjema bakerst i innbydelsen. 
Trening
Offisiell trening foregår etter gjeldende regelverk. Løper er selv ansvarlig for at treningsvest/startnummer blir levert inn og kvittert for sammen med visitasjon av våpen. 2 minutter i tidstillegg i påfølgende konkurranse for løper som ikke har kvittert inn sin vest/startnummer, jf. konkurransereglene § 8.5.2.1 og straffebestemmelsene § 5.5 bokstav f.


Innskyting
Kretsvis innskyting. Kretser som ønsker å samarbeide gir beskjed om dette innen påmeldingsfristens utløp, og blir etter ønske tildelt felles skiver. Visitasjon av våpen etter innskyting på anvist plass. Ikke visitert våpen medfører startforbud, jf. straffebestemmelsene § 5.2 bokstav e.

Parkering
På anvist plass 300 – 500 m fra arena. Parkeringsavgift kr. 50,- pr dag på konkurransedagene, ingen avgift på treningsdagene.

Garderober/dusj
På løpernes innkvarteringssteder eller i Åsheimhallen, se adkomstkart på hjemmesida. Nærmere henvisning på rennkontor.

Lagledermøte
Holdes i kafeteria på arena; tirsdag 20.mars kl. 18.00, torsdag 22.mars kl. 16.00 og fredag 23.mars kl. 16.00.

Påmelding
Online påmelding via Min Idrett/Sportsadmin. Påmeldingsfrist er mandag 12. mars kl. 23.59. Påmeldingsliste legges ut på hjemmesida før fristen er ute. Det vises for øvrig til de nasjonale konkurransereglene § 1.5.4. 
Påmelding og fordeling av stafettlag foretas på lagledermøte. Lagoppstilling med brikkenummer og startrekkefølge for stafetten leveres elektronisk eller på rennkontoret seinest lørdag 24.mars kl. 18.30. 

Startkontingent
NM Senior kr. 190,- pr øvelse
Statkraft Junior Cup finale kr. 170,-
Stafett kr. 300,- pr lag
Etteranmelding betales med dobbel startkontingent.
Startkontingenten faktureres lag og krets i etterkant av arrangementet.

Trekning
Startlister og innskytingsskiver for Normal og Sprint trekkes torsdag 15.mars. Listene legges ut på hjemmesida. 

Startnummer
Hentes kretsvis på rennkontoret fra umiddelbart etter lagledermøtene, for stafetten fra søndag morgen. Ikke tilbakeleverte startnummer faktureres med kr. 300,-. 
Rennkontor
På arena med følgende åpningstider:
Tirsdag:
kl. 13.00 – 19.00
Onsdag:
kl. 13.30 – 19.30
Torsdag:
kl. 09.30 – 17.30
Fredag: 
kl. 09.00 – 17.30
Lørdag:

kl. 07.30 – 18.30
Søndag: 
kl. 08.30 – 15.00 

Servering
Kafeteria reservert for løpere og lagledere alle dager. For øvrig serveringstelt på arena.

Smøreplasser
Smøreplasser i båser i felles smøretelt kan leies for tirsdag – søndag:
3 x 3,5 m: 
kr. 4.000,- 
4 x 3,5 m:
kr. 5.000,-  
Plass og strøm for medbrakt smørebrakke inntil 20 m2: kr. 2.500,- 
Eventuelle større enheter enn 20 m2 kun etter spesiell avtale.

Bestilling av smøreplasser til Halvor Midttømme, e-post: halvor.midttomme@gmail.com eller 
tlf. 926 19 268. Frist for bestilling av smøreplasser er 27.februar. 
Premieutdeling
Blomsterseremonier og premieutdeling på arena umiddelbart etter avslutta konkurranser onsdag, fredag og søndag. For lørdagens konkurranser er det blomsterseremonier på arena og premieutdeling på banketten. 

Bankett
Lørdag 24.mars kl. 19.00 på Thon Hotel Prinsen, Kongens g. 30 i Trondheim sentrum. 
Pris kr. 300,- pr person. 
Påmelding til ingridlienjohnsen@gmail.com og betaling til NM-konto: 1503.22.46297 innen lørdag 17.03. Merk innbetaling med navn, klubb og Bankett. Billettene utleveres på rennkontoret. Eventuelle ledige bankettbilletter vil bli solgt på rennkontoret fram til fredag 23.03. Ved stor påmelding vil forhåndskjøpte billetter gi best plasser.

Innkvartering
Se informasjon på hjemmesida.

Teknisk delegerte
Jarle Tvinnereim, jarle.tvinnereim@online.no, tlf. 909 79 336
Stig Ole Sletten, sjaafoer@online.no, tlf. 951 91 540

Rennleder
Vemund Jaren, vemund.jaren@dirnat.no, tlf. 901 02 369

Leder hovedkomitè
Harald Denstad, hardens@statoil.com, tlf. 952 02 139

RENNPROGRAM

Tirsdag 20.mars

14:00 – 18:00
Offisiell trening
18:00 – 19:00
Lagledermøte

Onsdag 21.mars - Normal

14:45-15:30
Innskyting kvinner og menn
15:45

Start menn 20 km
17:35

Blomsterseremoni og premieutdeling
17:40

Start kvinner 15 km
19:10

Blomsterseremoni og premieutdeling

Torsdag 22.mars

10:00 – 15:00
Offisiell trening
16:00 – 17:00
Lagledermøte

Fredag 23.mars – Sprint og offisiell trening

09:30 – 10:15
Innskyting kvinner 
10:30

Start kvinner 7,5 km
11:45

Blomsterseremoni og premieutdeling
12:00 – 12:45
Innskyting menn
13:00

Start menn 10 km 
15:00

Blomsterseremoni og premieutdeling
16:00 – 17:00
Lagledermøte for lørdag og søndag inkl endelig beregning/påmelding av stafettlag
15:30 – 17:30
Offisiell trening

Lørdag 24.mars – Fellesstart; Statkraft Junior Cup finaler og NM Senior

08:00 – 08:45
Innskyting M 17,18, K 17,18, 19, 20-21
09:00

Start M 17 10 km
09:35

Start M 18 10 km
10:10

Start K 17, K 18 7,5 km 
10:40

Start K 19 7,5 km, K 20-21 10 km 
11:15 – 11.45
Innskyting M 19, 20-21   
12:00

Start M 19 10 km 
12:35

Start M 20-21 12,5 km 
13:15 – 13.45
Innskyting Kvinner Senior og Menn Senior

14:00

Start NM Kvinner Senior 12,5 km

15:00

Blomsterseremoni
15:15

Start NM Menn Senior 15 km
16.20

Blomsterseremoni
18:30

Frist navnepåmelding/lagoppstilling stafett
19:00 – 22:00
Bankett med premieutdeling

Søndag 25.mars – Stafett
09:00 – 09:45
Innskyting kvinner
10:00

Stafett kvinner – 3x6 km
11.30

Premieutdeling kvinner
11.30 – 12:15
Innskyting menn
12:30

Start menn – 4x7,5 km
14:30

Premieutdeling menn

Det tas forbehold om mindre justeringer i tidsskjemaet i forhold til antall påmeldte deltakere.
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